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IHosicHuTe/IbHAA 3aAIIMCKA

PabGouast mporpamma cocTaBlieHa B COOTBETCTBHM C TpPEeOOBaHUSIMHU
denepaqbHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO OOPa30BATENBbHOTO CTaHAApTa HAYaAJIbHOTO
obmero obpasoBanus, Ha ocHoBe mporpammbl O.B. XyxmaeBoit «Tpomuuka k
cBOeMY S1» YpOKHM IICHXOJIOTHH B HauanbHOH 1mikoje (1 —4). — M.: 'enesuc, 2015r.

PaGouass mporpamma kypca «Tpommnka k cBoemy A» nmnsa 4

KJIACCa COCTaBJICHA HA OCHOBE:

o 3akona «O0 oOpaszoBanuu B Poccuiickoit denepannm» No
273-®3 o1 29.12.2012r.

o denepaibHOTO roCyAapCTBEHHOT O 00pa3oBaTebHOTO
CTaHJapTa HadaJibHOTO 0011ero oopazoanust Ne373 ot 06.10.2009r

o Kypca 3anmsatuii Xyxmaesou O.B. Tpommnka x cBoemy S:
Ypoku ncuxonoruu B cpeaHeit mikoise (1-4 kmaccer). — 3-¢ uzn. — M.:
I'enesuc, 2010. — 207 c.

Mecto npeamera B y4eOHOM IJIaHE IIKOJIbI.

B 4 xnacce Ha n3yueHue Kypca « TponuHka k ceoemy f» OTBOAUTCS
1 gac B Henenro. 3a rog - 34 yaca.

Heab Kkypca TMCHUXOJOTMYECKUX 3aHATHH:  GOpPMUpPOBAHUE U
COXPaHEHUE MCUXOJIOTUYECKOTO 310POBbS MIAJIINX IIKOJIbHUKOB YEPE3
CO3/IaHWE YCIIOBUH JIJIA UX YCIEIIHOW aalTalliy K IKOJIbHOW KU3HMU.

3agaum:

1. MoTuBHUpOBAaTh AETEM K CAMOMO3HAHUIO M MO3HAHUIO APYTUX JTIOACH.
[IpoOynuTh MHTEpPEC K BHYTPEHHEMY MUPY APYTOro YeIOBEKaA.

2. YuuTh JIeTeN pacrno3HaBaTh YMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS 110 MUMHUKE,
KecTaM, roJ0Cy, TOHUMAaTh YyBCTBa APYTOr0O YEJIOBEKA.

3. ®opmupoBaTh aICKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIIEHUH IIKOJIbHBIX
TPYJAHOCTEM - YCTAHOBKY MPEOJA0JICHUA.

4. Pa3BuBaTh COLMAIbHBIE U KOMMYHUKATUBHBIE YMEHUSI, HEOOXOUMBbIEC
JJIs1 YCTAHOBJICHUS MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHUH APYT C APYTOM H
YUUTEIIEM.

5. TloBpmare ypOBEHb CAMOKOHTPOJII B OTHOLICHUW IPOSBIICHHUS
CBOET0 IMOIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHHS B XO€ OOIICHUS.

6. ®opMHUpoOBaTh TEPIIUMOCTh K MHEHHUIO COOECETHHKA.

7 .KoppekTtupoBaTh y JETE€W HEXKENATEIbHBIE YEpPThl XapakTepa U
MOBEACHUS.

8. PaciupsTh MacCUBHBIN U aKTUBHBIN CIIOBApb 00YUYarOIINXCS.



IInanupyembl  pe3yabTaTbl  OCBOCHMSl NPOrPpaMMbl  BHEYPO4YHOI

HEATECJIbHOCTH
MeTanpeagMeTHbIMU  pe3yJbTaTaMU H3YyYCHHUS Kypca SBISETCA
dbopmupoBaHue yHUBEPCAIbHBIX YueOHBIX AeicTBHi (Y'Y ).

Peeynamusnvie YVJ]:
OCO3HABAaTh CBOU TEJECHBIE OLIYUIECHHUS], CBSI3AHHBIE C HAINPSKEHUEM
U pacciiabieHuem
U3BJICKATh HEOOXOIUMYIO HH(GOPMAIIUIO U3 TEKCTa
OnpeAesiTh U (POpMyYJIUPOBATH 1IETb B COBMECTHOM paboTe
YUHUTHCS JeaTh OCO3HAHHBIN BEIOOP B CIIOKHBIX CUTYaIUAX
OCO3HaBaTh CBOKO JIOJIO OTBETCTBEHHOCTU 3a BCE, 4YTO C HUM
POUCXOJIUT
PEATUCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOIIEHHUS APYr C JAPYroM U
B3POCJIBIMU
MJIAHUPOBATH 1EIU U MTyTU CAMOU3MEHEHHUS C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO
COOTHOCHUTH PE3YJIbTAT C LEIbIO U OILIEHUBATH €TO0.

llo3nasamenvuvie YV/I:

IUIAHUPOBATh CBOW JEHUCTBUS B COOTBETCTBHUM C MOCTaBICHHOU
3ajadei

Ha0JII0aTh, CPABHUBATH 10 MPU3HAKAM, COITOCTABIISITh

000raTuTh MPEACTABICHHUE O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSIX W
CITIOCOOHOCTSX

YYUTHCS HAOJII0JaTh M OCO3HABATh IMPOUCXOMASIINE B caMOM cebe
U3MEHEHUS

OIICHMBATh MPABWIHLHOCTH BBIMOJHEHUS JEHCTBUN U KOPPEKTUPOBATH
IpU HEOOXOIUMOCTHU

VUUTBCSI MOJIEIMPOBATH HOBBIM 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO
KU3HEHHOT'O OIbITa

HAaXOJAUTh OTBETHl HAa BOMNPOCHI B TEKCTE, MepepadaThiBaATh
uH(pOpMaIuIo

aJIeKBaTHO BOCHPUHUMATH OIIEHKY YUUTEIIS

KommynuxamusnoleYVJ/[:

OpPUEHTHUPOBAThCS HA TMO3WIMI0 TapTHEpa B  OOMICHHMH U
B3aUMOICHICTBUU

YUYUTBHCSI KOHTPOJIUPOBATH CBOKO PEUYD U MTOCTYIIKU

YUYUATBHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIIEHUIO K IPYTOMY MHEHHUIO

YYUTBCSI CAMOCTOSTENIBHO pelIaTh MpoOieMbl B OOIICHUH



e 0CO3HaBaTh HEOOXOJMMOCTH IPHU3HAHHUS M YBaXEHHS TIpaB APYTHX
JIOaen

e (opmyIHpoBaTh CBOE COOCTBEHHOEC MHEHHUE M TIO3UITHIO

® VYUYUTHCS TPAMOTHO 3aJ1aBaTh BOIPOCHI U YYAaCTBOBAThH B JUAJIOTE.



Conepxanue nporpammbl « Tponunka Kk csoemy S»
Paznea 1. Mou cuiibl, MOM BO3MOkHOCTH (114yacoB)

Moé€ nero. Kak s mpoBEN NETO U yeMy HAy4WIICA 34 BPEMS JICTHUX KaHUKYIL.
[locie 1nera MeHd Ha3pIBAIOT IIO-HOBOMY —YETBEPOKIACCHHUK. Yem
YETBEPOKIIACCHUK OTJIWYAECTCA OT MEPBOKIACCHUKA? A OT BTOPOKJIACCHUKA U
TPEThEKJIACCHUKA?

Kto S1? M3 kakux MajeHbKMX 4YacTHYeK 5 cocToro: bosuika, JloOpyika,
Kampusynpka, Xoxorymka, 3mrouka, JIeHromka...3to Bce Mou Aapy3bs. Ho
koMaHayro 31ech . A — yenosek! A — xxurens nanetsl 3emist! Kakon S —
OO0JIbIIION UK MaieHbKUK? UTO 51 yMer0 ¥ 4eM TOopKyCh?

Mowu criocobHoctu. UTo Takoe CmocOOHOCTH M Kakhe HY>KHBI CIIOCOOHOCTH
U1 ycriexa B TOM WJIM MHOM jene? Y KaxJI0ro 4ejioBeKa €CTh KaKHhe-TO
CIIOCOOHOCTH, HO HEKOTOpHIE JIIOJIM HE 3HAIOT O CBOMX CHOCOOHOCTAX W HE
UCIIONB3YIOT uX. UTo HyXHO mIf ycmexa? «Ycmex = cmocoOHOCTH +
TPYAOJIIO0HE».

Moit BeIOOp, MO myTh .CrocoOHOcTH MomX poautenei. Kak atu
CIIOCOOHOCTH MOMOTaJIM MM B W3HU. He Bcerma camblid JIETKUM TyTh
OPUBOJUT K ycrexy. YacTo OoT Hac caMMx, OT Halllero BbIOOpa 3aBUCHUT, 1O
KaKOM I0pore Mbl OMIEM, KaK CIIOKUTCS HAIlla KU3Hb.

Moi1 BHyTpeHHU MUpP. BOKpyr Hac MHOTO yauBUTENbHOro. Hamo TosbKO
CYMEThb 3aMETUTh JTO. MOH BHYTPEHHUH MHUP TOXKE YHUKAIECH U
HENIOBTOPUM. B CBOM BHYTPEHHHUM MHUP S MOI'Y BIOYCTUTH TOJIBKO TOTO
YEJIOBEKA, KOTOPOMY JIOBEPSAID. 3JHAUYEHUE B3IVISAA: B3IJIS[ MOXKET CKa3aTh
OoJipllie CJOB. B3risiioMm MOXKHO TOAJAEpKaTh 4YEIOBEKa WJIM, HAoOOpOT,
PacCTpOUTh, MOKHO MPHUJIACKATh WM ClIeTaTh OOJIBHO.

Uro 3HaunT BepuUTh?YUENOBEK, KOTOPBIA CBSITO BEPUT B CBOIO MEUTY,
CTPEMUTCS K YCIIEXY U BEPUT B HETO, 00513aTEILHO CBOETO J0OBETCs!

Paznea 2. i1 pacrty, 1 u3MeHAOCH (54acoB)

Mo€ nerctBo. BecrmoMHUM 11€TCTBO. UTO 1 4yBCTBYIO B POJIM MaJC€HBKOIO
peOE€Hka, ueMy paayrch, o 4éM MeuTaro? I — 310 MOE IEeTCTBO, MOTOMY YTO
VMEHHO JIETCTBO JEJIAET HAC TAKUMH, KAKUE MbI €CTh. S U3MEHAOCh. UTO 5
YMEJ PAaHbIIE U UTO YMEIK cerndac. YTo s 3HAJ paHbLIEC U YTO 3HAK0 cenyac.
Kakum s Oyay, koraa Beipacty? [louemy BaykKHO pemiuTh 11 ce0s1, KaKUM Thl
XOYeIllb CTaTh U YTO XOYeIllh U3MEHUTH B ce0e?



Pa3nea 3.Moé Oyayiee (S4acoB)

Kak 3arnstnyTh BO B3pociiblii Mup? S B Hactosiem, s B OyayieMm. «Xouy B
Oynymem — genato cedyac». UToObl MOMYYUTH KaKOM-TO pe3yjbTaT B
OyaylieM, HaJo0 4YTO-TO JeJaTh JJIsl 9TOro yKe ceiuac. Xody BbIpacTu
3I0POBBIM 4E€JI0BEKOM. UTO 1151 3TOr0 Hy*)kHO? UTO Takoe «3MOLMOHATbHAs
rPaMOTHOCTB)» U KaK OHa CBA3aHa CO 3JOPOBbEM UYEIIOBEKA?

Pa3nea 4. Xo4uy BbIPACTH MHTEJIMTEHTHBIM Y€JIOBEKOM M YTO JJIA
3TOro Hy:kH0? (3 yaca)

IToBeneHue ueloBeKa 3aBUCUT OT €ro kadectB. KTo TakoW MHTEIUT€HTHBIN
YEJIOBEK M KaKHW€ KauyecTBa JIOJDKHBI Y HEro mnpucyTcrBoBaTh? IlopTper
MHTEJJIMTEHTHOTO YEJI0BEKA. XO04YYy BBIPACTH UHTEIUIMTEHTHBIM YEJIOBEKOM.
Kto MOXeT cTaTh HMHTEIUIMIE€HTHBIM YeiaoBekoM? KakuMm noinkeH ObITh
YYEHUK ceidac, 4TOObl M3 HETO IMOJYyYWJICS WHTCIUIMTCHTHBIN YEIOBEK B

oynyiiem?

Uto Takoe maeampHoe 1?7 YV MHOTHX IIOAEH €CTh HEKWH HacadbHBI 00pa3
caMoro ce0s - To, KaKUM Obl EMY XOTEJIOCh CTaTh.

Paznen S. Xo4y BbIpacTH CBOOOAHBIM YeJ0BeKOM: UTO JJIs 3TOrO
HY:KHO? (84acoB)

KTo Takoil cBOOOAHBIN 4YernoBeKk? MOKHO JIM MOCTyHaTh BCErja Tak, Kak
xo4yetcs? IIpaBa m 005S3aHHOCTH MIKOJbHHMKA. «JlOJDKEH M MMEI0 IpaBo: B
IIKOJIE, I0OMa, Ha yiule». UTo Takoe « nmpaBo Ha yBaxkeHue»? Kak s qomxeH
MOCTYIIUTh, €CJIM HApYIIEHO MOE «IIpaBO Ha yBaxkeHue»? B peanbHOCTH
KOJIMYECTBO IIpaB M OOSA3aHHOCTEW dYeJOBEKAa IPUMEPHO OJMHAKOBOE.
['maBHble mpaBa W O0sA3aHHOCTH y4eHUKA. «buiIb O mpaBax ydeHUKa U
yuutenss B 1mkoJsie». Hapylienue npaB Apyrux JIFOJIEH MOXET MPUBECTH K
koH(pMKTaM. Kak MOXHO pazpeniath KOHQIUKTH MUPHBIM MyTEM?

KoppexkunonHasi HApPaBJeHHOCTH NpeaMeTa

JlanHas mporpamma MporpaMmbl CIIOCOOCTBYET JOCTHUKEHUIO YUCHUKOM
JUYHOCTHBIX W METAINPEIMETHBIX pe3ynbTaToB. lIpencraBisieTcs BaKHBIM
OLICHMBATh BO3JCHCTBUEC NAaHHBIX 3aHATHUM HA SMOLMOHAJIBHOE COCTOSHUE
oOyyatomuxcsi. J[Jiss 3Toro MoxeT ObITh HMCIOJIb30BaH, HANpUMEp, MPUEM
LBETOTPAMMBI: IIKOJIBHUKOB B Hayaje M KOHLE JAHHOTO 3aHSTUS MPOCST
HapUCOBaTh LBETHBIMU KapaHJAIlaMU WIM KpPacKaMHM CBOE HACTPOCHHE B
JAHHBIA MOMEHT. VICronap30BaHHE KpPACHOTO IBETA CBUJETEIBCTBYET O
BOCTOPKEHHOM HACTPOEHUM, OPAHkKEBOI'O - O PaJOCTHOM, 3EJIEHOr0 - O
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CIIOKOMHOM, YpaBHOBEUIEHHOM COCTOSIHUU, (PHOJIETOBOTO - O TPEBOKHOCTH,
HAMpPSKEHHOCTH, YEPHOro - 00 YHBIHUM, DPa304apOBaHUH, YIaJKe CHIL
CpaBHEHHE PE3YyJbTATOB ILBETOIPAMMBI, MOJYYEHHBIX B Hayajle U KOHIIC
3aHATHS, & TAK)KE U3MEHEHUS LIBETOBOM raMMbl Ha MIPOTSKEHUU HEKOTOPOTO
BPEMEHHM TO3BOJIUT CHENaTh BBIBOJBI 00 HW3MEHEHHH HMOIMOHAIHLHOTO
COCTOSIHUSI KaXKJIOT0 00yYarolIerocs Mo/ BIUSIHUEM 3aHSATHM



TemaTnueckoe IIAHKPOBAHME

Ne Pasnes, Ha3BaHue KoanuectBoO HOP/20P
n/n qyacoB
1 Pazagen 1. Ko 5S1? Mou 12 iemcko.narod.ru
CHJIbI, MOM BO3MO3KHOCTH Festival.1september.ru
psylesson.ru
school-collection.edu.ru
2 Paznen 2. S pacrty, s 4 psychology.net.ru
H3MEHSIOCH iemcko.narod.ru
viki.rdf.ru
school-collection.edu.ru
3 Paznen 3. Moe oyaymiee. 4 iemcko.narod.ru
KakuMm 0bI 91 X0TEJI CTATh B Festival.1september.ru
oyaymem? psylesson.ru
school-collection.edu.ru
4 Pa3nen 4. Xouy BeIpacTH 3 psychology.net.ru
HHTEUIMTeHTHBIM iemcko.narod.ru
YeJIOBEKOM: YTO JJIf1 ITOr0 viki.rdf.ru
HYKHO? psygorodok.org.ua
psihologu.info
school-collection.edu.ru
5 Pa3nen 5. Xouy BeIpacTu 9 iemcko.narod.ru
CBOOOIHLIM Y€JI0BEKOM: YTO Festival.1september.ru
JJIs1 ITOTO HYKHO? psylesson.ru
school-collection.edu.ru
6 Pa3zgen 6. 3akiaouenue 2 psychology.net.ru

viki.rdf.ru
psihologu.info
school-collection.edu.ru



http://psychology.net.ru/
http://psychology.net.ru/
http://psygorodok.org.ua/
http://www.psihologu.info/
http://psychology.net.ru/
http://www.psihologu.info/

KajgenaapHo-teMaTnueckoe mJIAHNPoOBaHue 4 KJacce

Ne HaumeHnoBanmue pasaena, KosauuectBo | JlaTa
3aHATHUA | 3aHATHUSA 4acoB
Pa3znea 1. Kto SI1? Mou cuiibl, Mo BO3M0O:KHOCTH (12 yacoB)
1 Tema «Moe neTo» 1
2 Tema «Kto A?» 1
3 Tema «Kto A?» 1
4 Tema «Kakotii S — 60bI10# Uitu 1
MaJICHbKUHN 7%
) Tema «Mou criocoOHOCTH» 1
6 Tema «Moii BBIOOD, MO ITyTh)» 1
7 Tema «Moii BHyTpeHHuii Mup. Kto B 1
OTBETE 32 MOW BHYTPEHHHUU MUP?»
8 Tema «Moii BHyTpeHHUIT Mup. KTO B 1
OTBETE 32 MO BHYTPEHHHI MUDP?»
9 Tema «YHUKaIbHOCTH MOETO 1
BHYTPEHHETO MUpA. Y HUKAIbHOCTh
TBOETO BHYTPEHHETO MUPA»
10 Tema «Koro s Mory BIyCTUTB B CBOM 1
BHYTPEHHUN MUP?»
11 Tema «HTo 3HAYUT BEPUTH?» 1
12 Tema «YTo 3HAUUT BEPUTH?» 1
Paznen 2. S pacry, s1 u3mMeHsitoch (4 4yaca)
13 Tema «Moe 1eTCTBO» 1
14 Tema «Moe eTcTBOY 1
15 Tema «S1 n3meHsarocH» 1
16 Tema «51 n3MeHsIOCHY 1
Pa3nen 3. Moe oynymee. Kakum 0bI st XoTes crath B 0yaymem? (4 yaca)
17 Tema «Moe Oynytiiee» 1
18 Tema «Moe Oymytee» 1
19 Tema «Xo04y BbIPaCTH 3I0POBBIM 1
YEJIOBEKOM
20 Tema «Xouy BbIpaCTH 3I0POBBIM 1
YEJIOBEKOM)
Pa3znen 4. Xouy BbIPACTH MHTEJJIMTEHTHBIM Y€JI0BEKOM: YTO JIJIfl 3TOr0
HYKHO? (3 yaca)
21 Tema «KT0 TakOM MHTEITUTEHTHBIN 1
YEJIOBEK»
22 Tema «Xo4dy BbIpaCTH HHTEJUIUTEHTHBIM 1

YCJIIOBCKOM»




23 Tema «YUto Takoe naeansaoe S 1
Pasnen 5. Xo4uy BbIpacTH CBOOOJIHBIM Y€J10BEKOM: YTO JJI1 3TOr0 HYKHO? (9
YacoB)

24 Tema «KT0 Takoi cBOOOIHBIIN YeTOBEK 7)) 1

25 Tema «IIpaBa u o06s13aHHOCTH 1
IITKOJTEHUKAY

26 Tema «IIpaBa u 06s13aHHOCTH 1
IIKOJIEHUKA)

27 Tema «Yto Takoe «paBo Ha 1
YBAKCHHUE» 7»

28 Tema «IIpaBa 1 00s13aHHOCTH 1

29 Tema «Hapymenue npaB apyrux jrojiei 1
MOJKET MPUBECTU K KOH(IUKTAM)

30 Tema «Hapymienue npaB apyrux Joei 1
MOKET MPUBECTU K KOHPIUKTaAM)

31 Tema «Kak pazpemiats KOHQIUKTHI 1
MUPHBIM ITyTEM?»

32 Tema «Kaxk pazpematb KOH()IUKTHI 1
MUPHBIM ITyTEM 7))

Pa3nen 6. 3aximouenue (2 yac)
33 Tema «HToroBoe 3aHATHE» 1
34 Tema «lITorosoe 3aHATHE) 1
HToro 34 yaca
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Ne Dopmbl YHuBepcaibH
N M OpraHM3alnuu JIeMeHTBbI ble yyeOHble | M3mepures
YpoK OALy.TM, yueOHoi colepsKaAHUS nercTBUA "
a
AeATeIbHOCTH YY)
Pa3nen 1. Kto 51? Mou cujibl, Mou Bo3MOkHOCTH (12 yacoB)
1 Tema «Moe 1| I'pynnosas u Pasmunka P Komnextusn
JIETO» nHauBHayanbHa | «PamoctHOe OpueHTUpYIOTCsl | bl PUCYHOK
s paboTa nero», «"aB-raB, | Ha oOpasew u
becena XPIO-XPIO», MPaBUIIO
«Paccka3zbl 0 BBITIOJIHEHHUS
JeTe. JIecTBUs
Vupaxuenus <« | II Yuarcsa
- Ha0IronaTh U
YETBEPOKJIACCHUK | OCO3HABAThH
», PUCYHOK MPOUCXOISIIUE B
«Jleto» camoM cebe
W3MEHEHUS
K Cnymarot u
IMOHUMAIOT p€Yb
JIPYTHX peOsIT
JI [IposiBaisAtOT
CoIlepeKUBaHUEC
K JPYTHM JIIOJSIM
2-3 | Tema «Kto SI?» | 2 | I'pynnoBas u Pasmunka «Kak | P OBnageBator PucyHnok Ha
WHAUBUAYaJIbHA sI IPOBEJI JIETO», HaBbIKaMH 3aJaHHYTO
1 pabota «Jlerom s CaMOKOHTPOJII B | TEMy
HAY4IHUIICS». oOmieHnn co
VYupaxuenus CBEPCTHUKAMU
«Pomm». Pabora | I YmeroT
CO CKa3Koi pacro3HaBath U
«DenyHInK», OIKCBIBATH CBOH
«Cxkazka o YyBCTBa U
Marue u ee 9yBCTBA APYTHX
Ye0BEUKaX» JrozeH.
K loBepurensHo
U OTKPBITO
TOBOPST O cede
CBOHMX YYBCTBax
JI Ymeror
HaJIAXKUBATh
KOHTAKTBI C
OKPYKaIOIIUMHU
4 Tema «Kaxoit 1 | T'pynnosas u Pa3zmunka «51 P IInanupytor O06cyxneHue
51— Gonbioi WHAUBUAYyallbHA | TOPXKYChY, JeSITETbHOCTD B
Ui st paboTa «Pommy, « yueOHO 1
MaJICHBKHII?» ConmanpHeie YMEI0...». KUZHEHHON
POOEI VYnpaxuaeHus CUTYyaluu
«bonbiue u I Monenupyrot
MaJIEHbKUE, <1 pas3iIu4HbIC
cam», «Jlrobumas | cutyanuu
urpa» K Vuarca
IIOHUMAThb
SMOIIMU U
MOCTYIKU

JIpYTUX Jonen
JI [IposiBnsAroT
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3a00Ty 0O
YeJI0BEeKe MPH

TPYHIIOBOM
B3aUMOJIEUCTBUU
5 Tema «Mon I'pynmnosas u Pasmunka «Te1 P Pucynok Ha
CHOCOOHOCTHY VHANBUAyaTbHA | MTOXOX Ha...», CaMOCTOSATENBHO | 3aJaHHYIO
st paboTa «Konkypc OLICHUBAIOT TeMY,
MOPTPETOBY. MPaBUIBHOCTh o0cyxeHue
YpaxxHeHus BEITIOJTHEHHSA
«Uro Takoe JIEUCTBHUS U
CIIOCOOHOCTH, BHOCHUTD
«CnocobHOCTH KOPPEKTUBBI
MOHX I1 [demarot
poauTENeH. BBIBO/JIHI B
Pabota co pe3ynbTaTe
CKa3Kou COBMECTHOI
«Ckazka o paboTHI B TpyIIIe
CKPUIIKEY K VYuarcs
TPaMOTHO
3a/aBaTh
BOIIPOCHI U
y4acTBOBaTh B
JTIAIIoTe
J
OpueHTupyIoTCS
Ha TIOHUMAaHHe
YYBCTB JAPYTUX
JIOJIEH
6 Tema «Moi I'pynnosas u Pazmunka P Ouenusator PucyHnok Ha
BBIOOD, MOM nHAnBHAyanbHa | «CriocoOHOCTH CTETICHb 3a/IaHHYIO
IyTb» st paboTa MOHMX JIOCTHIKEHHUS TEMY,
IIpakTuxym poureneny, LN o0cyxeHue
«Koro 3araman IT /Toka3wIBaroT,
BEYIIHI», JICJTAl0T BBIBOIBI,
«Orrapaii, KTo OTIPEACIISAIOT
. TIOHSTHUS
YpaxHeHus K Bnageror
«Moti BEIOODY, crocodaMu
prucyHok «Ha yHpaBIeHHUS
MePEeKpecTKe MOBEICHUEM
JIOpOT». napTHepa:
KOHTPOJIHMPOBATH,
KOPPEKTHPOBATh,
OIICHHUBATH €T0
JIeCTBUA
JI Ymeror
HaJTAKUBATh
KOHTAKTHI C
OKPYKaIOIIUMHU
7-8 | Tema «Moii I'pynmoBas u Pazmunka P PucyHnok Ha
BHYTPEHHUI unauBuayansha | «llogyniednbii CaMOCTOATENBHO | 3aJIAaHHYIO
mup. Kro B s pabora Ooit», «He OIIEHHBAIOT Temy «Most
OTBCTE 34 Mf)ﬁ Pa3BuBatomue BBIXOZIST U3 IPaBUIBHOCTb IJIaHETa»,
BHYTPCHHUH UTPBI KOMHATBD?, BBITIOJTHEHHS o0cyKIeHne
MHUP?» «Pamnonepenaga JEHCTBHS 1
». YHOPAKHCHUS | prooo

«Uyxue
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pacckasby,
«ManeHnkuit
TIPUHID.

KOPPEKTUBEI
I
VcTaHaBIMBarOT
MPUYUHHO-
CJIEICTBEHHBIE
CBSI3U

K Vuarcsa
IMO3UTHUBHO
TIPOSIBIISITH ceOs
B O0IICHUN

J
OpueHTUpYIOTCS
Ha IOHUMAaHHeE
YYBCTB JAPYTUX
monei

Tema
«YHHUKaJIBLHOCT
b MOETO
BHYTPEHHETO
Mupa.
YHUKAJIBHOCTD
TBOETO
BHYTPEHHETO

MHPay

I'pynnosas u
WHAWBUAYyalbHA
s paboTa
IIpaktuxym

Pasmunka
«IIomye4nsrii
001,
«Paccmotpu u
nogymaity, «He
BBIXO/IS U3
KOMHATBD».
VYnpaxHenus
«ManeHbkas
CTpaHa»

P [Tnanupyrot
JIeATCILHOCTD B
yueOHO 1
JKM3HEHHOU
CUTYaIluu

IT [denarot
BBIBOJIBI B
pe3ynbTaTe
COBMECTHOM
paboThI B TpyIIe
K Braageror
crocodaMu
YIpaBICHHUS
MTOBECHUEM
nmapTHepa:
KOHTPOJIUPOBATH,
KOPPEKTHPOBATh,
OIICHUBATH €T0
JIeNCTBUS

JI [IposiBnsAtOT
corepeXKNBaHNe
K IPYTHM JIOJISIM

PucyHok Ha
3aJaHHYIO
TeMy,
oOcyxeHne

10

Tema «Koro s
MOTY BITyCTHTh
B CBOH
BHYTPEHHUI
MUp?»

I'pynnoBsas u
MHAWBHyalIbHA
st paboTa

Pasmunka «boi
TIOJIOTEHLIAME»,
«Paccmotpu u
HOyMaii».
YapaxxHeHus
«Komy s mory
pacckasatb 0
cebe Bcey, «Moit
caMblit
WHTEPECHBIN
COH»

P Ywmerot BecTn
ce0sl B pa3HBIX
CUTYaIUsIX

II Yyarcsa
HAXOJHTh
TTOJIOKUTEIBHEIE
KadecTBa y ce0s
Uy APYTuX
Jmronen

K Vuatca
0CO3HABATh CBOU
TPYJAHOCTH U
CTPEMHUTHCS K UX
MIPEO0TICHHIO

JI [IposiBnisArOT
3a00Ty O
YeIIOBEeKe TPU
IPYHIIOBOM
B3auMOJICVCTBUH

PucyHok Ha
3aJIaHHYIO
TeMY,
obcyxaeHue

11-12

Tema «Uto

I'pynnoBas u

Pasmunka «boii

P VmMmerot

Pucynoxk Ha
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3HAYUT WHAWBUAYyalbHA | METYIIKOBY, OLICHUBATH CBOH | 3aJaHHYIO
BEPUTH?» 1 pabota «Paccmotpu u pe3ynbTaT ¢ TeMY,
npUIyMai. MOMOIIBIO o0cykaeHne
VYnpaxueHus YUUTENs
«B3rimsany, IT Oco3narot
«Hyno». [EHHOCTDH
Pabota co YMEHUS
ckaskoil «Taiina | ¢aHTazupoBaTh
npyroro 6eperay | K Yuarcs
JIOTOBapUBaThCS
U yBaXKaTb
pa3Hble MHEHUS
JI YMmeror
HaJla)KUBaTh
KOHTAKTHI C
OKPY’KaIOIIUMHU
Paznex 2. S pacry, s1 u3mensiioch (4 yaca)
13-14 | Tema «Moe I'pynnosas u Pazmunka P Ompenensate u | PucyHok Ha
JETCTBOY WHAUWBUAYyalbHa | «MajeHbkoe OOBSICHATH CBOE | 3aJaHHYIO
s paboTa UM, OTHOILICHHE K TeMY,
®poHTanbHAsA «JTrobumeIit MpaBUjIaM U o0cyxeHue
paborta CKa304HBIT HOpMaMm
repoiy, YeJI0BEUECKOro
«Heonpenenenn | oOmeHus
bl KAPTUHKW, II YcBausatb
«MHe onsTh pasHble CrI0coObI
ST JIETY, 3allOMUHAHHUS
«Ecnu 661 y HHPOpPMaIIH
MEHsI ObLI K Oco3naBatb
peOEHOK. .. », HEO0OXOMMOCTh
«Ecnu pebeHOK | MpU3HAHUS U
IUTaYeT. . . ». YBa)KEHUS
VYnpaxsHeHus 0COOEHHOCTEH
«KTo0 B KaKyto JPYTUX JIFOIer
HTPYLIKY JI IIposiBistroT
NPEBPATHIICS, COIIEpEKUBaHUE
«JIrobumas K APYTHM JIFOJSIM
dotorpadus»,
«Cnyqaii u3
JETCTBaY.
Pabora co
CKa3KOM
«CyHIOyK,
KOTOPBII TOMOT
Lapo»
15-16 | Tema «1 I'pynmosas u Pazmunka «dms | P OBnagesaror 3agaHue 1o
U3MEHSIOCH» WHAWBUAYyalbHA | - IIBETOKY, HaBBIKAMHU MHCTPYKLUH
1 pabota «HeormnpeneneHH | caMOKOHTPOJIS B
bI€ KAPTHHKI. oO1IeHnH co
VYnpaxuaeHus CBEPCTHUKAMU H
«Panpuie u B3POCIBIMU
cergacy, IT OnenuBarot
«Kakum 51 Oyny, | mpaBHIBHOCTD
KOTJa BBIPAcTy». | BBIIOJHEHHS
JIEHCTBAN 1
KOPPEKTHPOBATh
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npu

HEO0OX0IMMOCTH
K VYmeror
COOTHOCHTH
MO3ULIUH
apTHEPOB u
COOCTBEHHYIO
JI  Ilpossustor
3200ty 0
4yeloBeKe  IpHU
TpYIIOBOM
B3aMMOACHCTBHU
Paznen 3. Moe 6ynymee. Kakum 0bl st XoTea crath B Oyaymem? (4 yaca)
17-18 | Tema «Moe 2 | T'pynmoBasi u Pazmunka P Bri6upator, Pucynok
Oymymuiee» uHAMBUAYyanbHa | «B3pocmoe KaK MOCTYMUTh, B | «Moii 1om»
st paboTa ums», «5 B T.4. B
Oynmyiemy, HEOJHO3HAYHBIX
«Heomnpenenens | cutyanusx
bI€ KAPTUHKI, (MopanbHbIE
«AHTOHHUMBD». MPOOIIEMBI) U
Pucynok «41 B OTBEYaTh 3a CBOI
HACTOSAIIEM, I B | BEIOOD
Oymymem. I YcBausaror
YnpaxkHeHust pasHble crocoObI
«Xouy B 3aIIOMUHAHUS
Oymymem, nH(pOpMaITUH
paboTaro K YMeroT
ceiuac», «Eciim | CTaBUTH BOIIPOCHI
OBI 51 OBLT IS
BOJIIEOHUKOM», | COTPYJHHYECTBA
«Moti Oyaymuii | B moucke u coope
JTOM. nH(pOpMAITUH
J YmeroT
HaJIa)KUBaTh
KOHTaKTBI c
OKPY’KaIOIIUMHU
19-20 | Tema «Xouy 2 | I'pynmoBas u Pazmunka «51 P Ompegnenstor u | CounHeHue,
BBIPACTH WH/IMBUAyallbHA | IICUXOJIOTOM OOBSCHSIOT CBOE | 3aIUCKH
310pOBbIM st paboTa poxuics, OTHOIIICHHUE K
HIETIOBCKOM) «CkaxH Tak, npaBujaM u
4100 TeOe HOpMaMm
TIOBEPHITH. 4eJI0BEYECKOr0
VYnpaxHeHus oOrmeHus
«O006 II YcBausaror
SMOIMOHAILHOM | pa3HbIe CIIOCOOBI
TPaMOTHOCTIY, 3allOMUHAHUS
«MycopHoe nHpOpPMaLIH
BEJIPO» K YwMmeror nonuo

¥ TOYHO
BEIpaKaTh CBOU
MEICITH B
COOTBETCTBHH C
3aJja4aMu U
YCJIOBUSIMU
KOMMYHUKAIIUN

JI
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OpueHTUpPYIOTCS
Ha IOHUMAaHHe
YyBCTB APYTUX
oaei

Pa3nea 4. Xouy BbIp

ACTU HHTCJIVIMT'CHTHBIM Y€JI0BCKOM:

YTO JJIf1 3TOr0 HY:KHO? (3 yaca)

21 | Tema «Kt0 1 | I'pymmnosast u Pa3zmuuka P Ymeror Pucynoxk Ha
TaKon WHAUBHIYyalbHA | «AHTOHHMBIY, OIICHMBATh CBOM | 3aJJaHHYIO
HUHTCIUIMTCHTH s paboTa «Y IBIOHUC, pe3yibTar ¢ TEMY,
bIii YEJIOBEK) Kak...», «B MTOMOTIIBIO oOcyxeHne

pecTopaHe». yuurens 1T

YnpaxxHeHus VYuarca

«KT0 Takoi HaXOAWTb

WHTEIUIATEHTHBINA | MOJIOKHATENBHBIE

YEJIOBEK. KauecTBa y cels

Pabora co Uy ApYyTUX

cka3koi «A uny | mronei

k cBoeil 3Be3ne» | K Yuarcs
JIOTOBapUBAaTHCS
U yBaxarb
pa3Hble MHEHUS
JI [IposiBaAtOT
COIEepEKUBAHNE
K JPYTHM JIOASIM

22 | Tema «Xouy 1 | I'pynnosast u Pasmunka P Onpenenstor u | Pucynok Ha
BBIPaCTH WHAUBHUIYabHA | «AHTOHHUMBIY, (bopMyIUpYIOT 3aJaHHYIO
HHTEJUITUTCHTH st paboTa «llonpuBercTBY | LETB TEMY,
bIM W MEHA, KaK...», | JEITEIIFHOCTH C oOcyxeHne
HCIIOBEKOM) «Ecnu eI IIOMOIIBIO

KOpaoIb...». YUUATENS
VYnpaxHeHus II Yuarca
«KT0 MOKeT HaOII0AaTh,
CTaTh HaXOAWUTb
VHTEIUIATEHTHBIM | MOJIOKATENIBHBIE
YEJIOBEKOM». KadyecTBa y ceost
Pabota co U Yy IpYTHX
ckaskou «OKuna- | moaen
ObLIa OTHA K Vuarcga
JIEBOUKA» CIylmaTh U
MTOHMMATh PEeYb
JIPYTHX peOsT
JI Ymeror
HaJIaKUBATh
KOHTAKTHI C
OKPYKAIOIKUMHU

23 | Tema «Hto 1 | T'pynnosas u Pa3zmunka P Osnanesarot PucyHnok Ha
TaKoe VHAVBUIyabHA | «AHTOHHMED, HaBBIKaMH 3a/IaHHYIO
ujeansHoe S» st paboTa «IIpousnectu CaMOKOHTpPOJISI B | TEMY,

OpoHTansHas bpazy», 00IIeHnH co o0cyxieHue
pabora «[lonpuBeTCTBY | CBEPCTHUKAMHU U

1 MeHs, KaK...», | B3pOCIBIMU

«Ecmu b II Monenupyrot

BOJIOEM...)». CUTYAITHIO C

VYnpaxHeHus MTOMOIIIBIO

«MneanpHoe S». | yunrens

Pab6ora co K VYuarca

cka3kou «d JOBEPUTEIBHO U

YMEIO KAIEThY OTKPBITO

16




TOBOPHTH O
CBOMX 4yBCTBax
JI Tlpossastor
COIIEPEXKHUBaHUE
K JIPYTUM JIOASIM

Pa3nes 5. Xouy BbIpacTu cCBOOOAHBIM

YECJIOBCKOM: 4YTO

JJ1s1 3TOr0 HYKHO? (9 YacoB)

24 | Tema «Kto 1| I'pynmnosas u Pazmunka P Crposr Pucynok Ha
TaKon unpuBHayanbHa | «CKaxu Tak, peuesoe 33aJaHHYIO
CBOOOIHBIH s paboTa 4T06 Tebe BBICKAa3bIBAaHHE B | TEMY,
4eTIOBEK?» PazBuBatomniue [IOBCPUIINY, YCTHOH (opme o0cyxIeHHe

yIpaXHEHHS «Barasny, «51 I Yuarcs
IICUXO0JIOTOM paccyKaaTh,
POIMIICS. CTPOHTH
Pa60Tauco JIOTHYECKHE
ckaskoil «O
YMO3aKJIFOUEHHS
CBOOOHOM
C TIIOMOIIIBIO
uenoBeke VMBane S
I'aBpukoBe u i]( v ea .
. qaTcs
HECBOOOIHOM 5
MyXe» pabotaTh B mape
U TpyIIe
JI [IposiBaAtOT
3a00Ty 0
4eJoBeKe NpU
IpyIIOBOM
B3alUMOJICUICTBUU
25-26 | Tema «IIpaBau | 2 | I'pynmoBas u Pazmunka P Ywmerot PucyHnok Ha
00sA3aHHOCTH uHauBHayanbHa | «CHHOHHMBDY, OlIEHHMBATH CBOW | 33/IaHHYIO
IIKOJIbHUKAY 9 pa6OTa «HpOI/I3H€CI/I pe3ynbTar ¢ TeMy,
PaGora B mapax, | $pasy mo- TTOMOIIIBEO oOcyxaeHne
¢dpoHTaIbHAS pasHOMY», YUUTENs
pabora «IlonpuBETCTBY | T Vyarcs
I/IEMCHSI. KaK...», | yocnenoBarh
(BCITH BB CBOM Ka4ecTBa U
WUCTOYHUK
CBOH
CBETA...».
OCOOCHHOCTH
YnpaxxHeHus
K Vuarca
«JlomkeH u
) JIOTOBaPHUBATHCS
UMEIO TIPaBo: B
U yBaXkaTb
HIKOJIe, JOMa, Ha
ey, PaGora | PA3HPIE MHEHIS
Y Lo JI YMmeror
CO CKa3Koi
HaJIa)KUBATh
«Ipo Benukana
KOHTAKTBI C
['pumky u
OKPYKaIOIIUMHU
HeA00pYyIo Qeroy

27 | Tema «Yto 1| I'pynmosas u Pazmunka P Crposr OOcyxaenue
TaKOE «IIPaBO MHANBHAYyalbHa | «TOJIKOBBII pedeBoe
Ha st paboTa CJIOBaphby, BBICKa3bIBaHKE B
YBKCHHEH 7 Cobecenopanue, | «[lonpuBeTcTBy | ycTHOM hopme

WUTPOBBIE i Mens, kak...». | II Yuatca
yIpa>KHEHUS VYnpaxsHeHus HaXOJIUTh
«3aKOHUYH TTOJIOKUTENNbHBIE
pacckasbDy, KadyecTBa y ceos
«JIrobumas urpa» | 1y Apyrux
monen
K Oco3natot
0COOEHHOCTH
TIO3HIIUH
YUYEHHKA U
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YUHUTBCSI BECTH
cebs B
COOTBETCTBUU C
9TOM MO3UILUEH
JI IposBisitoT

CoIlepeKUBaHUE
K IPYTUM JIFOJISIM
28 | Tema «IlIpaBau I'pynmnoas u Pasmunka P Vmeror O6cyxnenne,
00513aHHOCTI unauBuayanbHa | «TOIKOBBIA OIIEHMBATH CBOW | COCTaBIECHHE
st paboTa CJI0Bapb», pe3yibTar ¢ owus o
[cuxornmuactu | «ToUKa, ToUKa, TTOMOIIIBIO IpaBax
Ka 3ansTasy, «5 - yauTeNs
YUHUTEIb. I Vuarcs
yrlgl)a)KHeHHH HCCIIeI0BaTh
(U TIABHBIX | op6y1 gavecTBa 1
npasy, «buib o
CBOH
npaBax».
0COOEHHOCTH
K Vuarca
paboTath B mape
JIOTOBapHBATHCS
U yBaXkaTb
pa3HbIe MHEHHS
J
OpueHTupyIOTCS
Ha MMIOHUMaHHE
YyBCTB IPYTHX
moaei
29- | Tema I'pynnosas u Pazmunka P Ompenenstor u | PucyHok Ha
30- | «Hapymenne unauBrayansHa | «TonKoBbIH bopmynupyror 3aJaHHYIO
1paB APYrux st paboTa CJ10Bapb», Lenb TeMY,
JIFOZICH MOXKET «IIpumymait NIESATEIIbHOCTH C | 00CYXKIIeHUe
HPHUBECTH K PETUTHKY», TTOMOIIIBIO
KOH(IIIKTaM) «[Tpumenkay. yauTens
Ylg[pamHeHm I Mozenupyror
«Hapymienne CHTYAIHH ¢
npapy». PaboTta
. MOMOIIBIO
CO CKa3Koii
JIpyr YUHUTEIS
Benukana» K Yuarcs
CIIyIIaTh U
HOHUMATh Pedb
JIPYTHX peOsIT
JI [IposiBnsArOT
3a00Ty 0
YeJI0BEeKe IpH
IPYIIIOBOM
B3alUMOJICVICTBUU
31-32 | Tema «Kax I'pynmosas u Pazmunka P OcBauBarot PucyHnok Ha
paspeniaTtb unpuBrayansHa | «TonkoBbIi npaBuiIa 3a1aHHYIO
KOH(ITMKTBI s pabora CIIOBApBbY, IJIAaHUPOBAHHUSA, | TeMy,
MHPHBIM «Touka, Touka, KOHTPOJIS obCyXKieHne
myTeM?» 3amATas», crocoba
«Ilepenaii neficTBys
1yBCTBO I Jlenator
CITHHOW». BBIBOJIBI B
YnpaxHeHus
o pe3yibTaTe
«Pa3zpIrpait N
COBMECTHOM
KOH(QIIUKT.
PaGora co paboThI B TpymIe
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ckazkoil «Jletn
BBepX, CoHs»

K Yuatcsa
paboTath B mape
U B IpyImme

JI IposBistor
CONEPEKUBAHNE
K JIPYTUM JIIOASIM

Pa3zgen 6.3

aksouenne (2 yac)

33-34

Tema
«Htorosoe
3aHATHEY

2 | I'pynmoBast
pabora

Urpa «Kmroun ot
¢opra Baiispmy»

P YwmeroT
IMOHUMATh U
KOHTPOJUPOBATH
CBOE
SMOILIMOHAJIBHOE
COCTOSIHUE

II Vuarcsa
pewmars yueOHo-
[03HAaBaTEJIbHbIE
MPOOJIEMBI

K VYuarcs
BI)ICTYHaTI) C
YCTHBIM
COO00IIIEHHEM

J YmeroT
HaJIaKUBATh
KOHTAaKTEHI C
OKPYKAIOIIHAMHU

OO6cyxenue
CKa3KH,
BOITPOCHI Ha
MOHUMaHNe
CMbLIa
CKa3Ku

Hroro

34y
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